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大ホール［2F］ 小ホール1［5F］ 小ホール2［5F］ 大会議室1［10F］ 大会議室2［10F］

平成22年 9月23日木研修会

13：30～20：30

WS-01

統合失調症の
認知行動療法

講師
Kingdon 先生

13：30～19：30

JPOS
研修セミナー2

心理士コース

13：30～19：30

JPOS
研修セミナー1

精神腫瘍医コース

13：30～19：30

JPOS
研修セミナー3

看護師コース

9：30～12：30

WS-06

うつ病の認知療法

講師
大野 　裕 先生

13：30～16：30

WS-16

対人関係療法の
基礎

講師
水島 広子 先生

17：30～20：30

WS-20

対人関係療法の
実際

講師
水島 広子 先生

9：30～12：30

WS-07

OCDの精神病理
inflated 

responsibilityを
たくみに引き出す
認知療法

講師
清水 栄司 先生

9：30～12：30

WS-11

パニック障害の
認知行動療法 ：
これであなたも
実践できる ！

講師
名市大CBTグループ

9：30～12：30

WS-08

認知行動療法法
ミニマム

エッセンシャルズ ： 
うつと不安のケアを

中心に

講師
鈴木 伸一 先生
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13：30～19：30
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13：30～19：30
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研修セミナー1

精神腫瘍医コース

13：30～19：30

JPOS
研修セミナー3

看護師コース

9：30～12：30

WS-06
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講師
大野 　裕 先生
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WS-16
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実際

講師
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9：30～12：30

WS-07
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inflated 

responsibilityを
たくみに引き出す
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講師
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WS-11

パニック障害の
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これであなたも
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日本サイコオンコロジー学会

日本認知療法学会

9：30～12：30

WS-09

認知療法家の
ための

ウェルビーイング
の理解 ：

基礎研究からの
示唆

講師
杉浦 義典 先生

9：30～12：30

WS-04

うつの集団認知
行動療法

講師
秋山 　剛 先生
岡田 佳詠 先生

9：30～12：30

WS-05

児童の
不安に対する
認知行動療法

講師
石川 信一 先生

9：30～12：30

WS-10

不安･抑うつに
対する

問題解決療法
-うつ病患者と
  がん患者への
  問題解決療法
  を中心に-

講師
平井 　啓 先生
本岡 寛子 先生

13：30～20：30

WS-03

認知再構成法
を極める

講師
伊藤 絵美 先生

13：30～16：30

WS-13

マインドフルネス
を理論と

体験の両面から
理解する

講師
熊野 宏昭 先生

13：30～16：30

WS-14

外来診療に
おける

認知行動療法
の実際

講師
原田 誠一 先生

13：30～16：30

WS-12

PTSDの持続
エクスポージャー

療法

講師
金　 吉晴 先生

17：30～20：30

WS-17

EMDR（眼球運
動による脱感作
と再処理法）の
理論と実際

講師
市井 雅哉 先生

17：30～20：30

WS-21

認知療法の
面接技法の
基礎 ：

ヘルピングスキル
を活用して

講師
遊佐 安一郎 先生

17：30～20：30

WS-18

病的賭博者を
対象とした
集団認知行動
療法 ：

“パチンコ依存”
介入のコツ

講師
神村 栄一 先生

17：30～20：30

WS-19

認知を測定す
る質問紙と認
知変容カードを
用いた容易で
確実な認知療
法実施法

講師
福井 　至 先生

13：30～16：30

WS-15

痛みに対する
認知行動療法
基礎知識から
実践まで

講師
堀越 　勝先生

13：30～20：30

WS-02

弁証法的
行動療法
（Dialectical 
Behavior 

Therapy: DBT）
の理論と実践

講師
石井 朝子 先生
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平成22年 9月241日目

9：30～10：45
合同シンポジウム1

医療における認知行動療法
座長：久保 千春、丹野 義彦
演者：堀越 　勝、鈴木 伸一
　　　木村 　譲、岩満 優美

11：00～12：00 大会長講演
認知行動療法のエビデンスを

批判的に吟味する
座長：大野 　裕
演者：古川 壽亮

12：15～13：15ランチョンセミナー1
生命に向き合うリエゾン精神医学

座長：堀川 直史
演者：内富 庸介

後援：旭化成ファーマ株式会社

15：45～16：45 JPOS教育講演2
がん患者における

実存的不安の精神療法
座長：山脇 成人
演者：堀川 直史

14：00～15：30
合同シンポジウム2

サイコオンコロジーの世界にようこそ
座長：大西 秀樹、鈴木 伸一
演者：大庭 　章、藤澤 大介
　　　小早川 誠、吉内 一浩

13：15～14：00
JACT総会

9：30～10：45
JACTシンポジウム
CBTの心理学的基盤

座長：伊藤 絵美
演者：丹藤 克也、鈴木 俊太郎
　　　坂本 真士
コメンテーター：小谷津 孝明

15：45～16：45
JACTシンポジウム
CBTの生物学的基盤
座長・演者：岡本 泰昌
　　　　　　清水 栄司

18：30～
懇　親　会

14：00～15：30

Japan wellness
がん患者を支える

12：15～13：15 ランチョンセミナー2
がん診療における

医療者のメンタルヘルス
座長：山脇 成人
演者：松島 英介

後援：ファイザー株式会社

9：30～10：45JPOSシンポジウム1
看護師が習得するべき、気持ちに
関するコミュニケーション
座長：保坂 　隆、真壁 玲子
演者：中村 めぐみ、川名 典子
　　　藤森 麻衣子、梅澤 志乃

14：00～15：30
JPOSシンポジウム2
在宅における

サイコオンコロジー
座長：木下 寛也、福井 小紀子
演者：石橋 みゆき、平原 優美
　　　藤井 千代、秋月 伸哉

11：00～12：00
JPOS教育講演1
精神症状の捉え方

－がん医療の領域で働く
  医療従事者のためのエッセンス－
座長：宮岡 　等　演者：加藤 雅志

15：45～16：45
JPOS教育講演3

終末期せん妄の家族のケア
座長：川名 典子
演者：森田 達也

12：15～13：15 ランチョンセミナー3
社会不安障害の病態と治療

座長：丹野 義彦
演者：伊豫 雅臣

後援：グラクソ・スミスクライン株式会社

13：15～14：00
JPOS代議員総会

9：15～9：30 開 会 の 辞

穣
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中会議室1  中会議室2  中会議室3  中会議室4  
大会議室
1･2

9：30～11：05
JACT

自主企画シンポジウム1
不安･抑うつ状態の自閉
症スペクトラム成人患者
に対する認知行動療法
－複数症例にみる
共通する認知行動モデル
およびスキーマの検討－

14：00～15：30
ミートザエキスパート1
対人関係療法（ＩＰＴ）の

楽しみ方

15：45～16：45
JACTケーススタディ2
統合失調症のCBGT
～ABC分析シートを用いた症
状対処方略増強法の試み～

9：30～10：45
JACTオーラルセッション1

気分障害
座長：高橋 良斉
演者：金澤 祐理、宮崎 球一
　　　上野 真弓、稲森 晃一
　　　小林 奈穂美

11：00～12：00
JACTオーラルセッション3

　　　
　　　

11：00～12：00
JACTケーススタディ5
自己臭恐怖を主訴とした20
代男性への認知行動療法
行動実験により認知の再
構成が促された事例

演者：浅野 憲一
司会：坂井 　誠

14：00～15：30
JACT自主企画シンポジウム2
統合失調症の社会認知
機能障害へのアプローチ
企画者：中込 和幸
司会者：池淵 恵美
話題提供者：
　　池澤 　聰、三浦 祥恵
　　山崎 修道、根本 隆洋
指定討論者：池淵　恵美

9：45～10：45
JACTケーススタディ1
小間物には困ります

軽度の嘔吐恐怖に短期認知
行動療法が奏功した事例研究

14：00～15：30
JACT自主企画シンポジウム3
スキーマ療法の実際と可能性
企画者：伊藤 絵美
司会者：伊藤 絵美
話題提供者：
　　伊藤 絵美、森本 雅理
　　津高 京子、大泉 久子
指定討論者：遊佐 安一郎

15：45～16：45
JACTオーラルセッション4

不　安

　　　

14：00～15：30
JACT自主企画シンポジウム4
地方勉強会における認知行動
療法の普及の試み ～Part Ⅱ
企画者：西川 公平
司会者：田中 恒彦
話題提供者：
　　伊藤 有里、太田 滋春
指定討論者：西川 公平

15：45～16：45
JACTケーススタディ3
先天性心疾患術後に合併した
うつ病に対し認知行動療法と
森田療法が有効であった一例

15：45～17：00
JACT

オーラルセッション5
気分障害

　　　
　　　

9：45～10：45
JACTオーラルセッション2

看　護

　　　
　　　

　　企画者：大島 郁葉
　　　　　　福井 裕輝
　　司会者：荒木 睦美
話題提供者：大島 郁葉
　　　　　　荒木 睦美
指定討論者：石垣 琢麿
　　　　　　清水 栄司

合同プログラム

日本サイコオンコロジー学会

日本認知療法学会

演者：岡本 利子
　　　竹本 千彰
　　　岡本 章宏

10：00

17：00

　
　

14：00

15：00 

間
時
籍
在
者
表
発

　　　
　　　小林 清香、今野 義孝座長：原井 宏明

演者：岡本 利子
　　　竹本 千彰
　　　岡本 章宏

演者：山田 武彦

演者：小堀　 修

座長：坂井　 誠
演者：浅野 憲一

座長：堀越 勝

座長：切池 信夫
演者：水島 広子

座長：多賀 千明

座長：東 斉彰
演者：元村 直靖、井上 敦子 座長：神村 栄一

演者：伊藤 　拓、本岡 寛子
　　　高瀬 健一、毛利 伊吹

　　　関沢 洋一

座長：香月富士日
演者：加賀 美佳子、佐藤 由紀子
　　　外山 沙弥佳

座長：嶋田 洋徳
演者：森田 展彰、中島 美鈴
　　　西尾 温文、巣黒 慎太郎
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小ホール1大 ホ ー ル ［2F］ 小ホール2  ［5F］
平成22年 9月25日土2日目

9：15～10：45
JPOSシンポジウム3

がん患者に対する様 な々精神療法
座長：河瀬 雅紀、岩満 優美
演者：平井 　啓、白波瀬 丈一郎
　　　岡島 美朗、赤穂 理絵

11：00～12：00
ラウンドテーブルディスカッション

やまいの体験を語る
座長：内富 庸介

ディスカッサント：遊佐 安一郎、大西 秀樹、松島 英介

12：15～13：15 ランチョンセミナー4
Cognitive Therapy for Schizophrenia

座長：古川 壽亮
演者：Dr. David Kingdon
後援：明治製菓株式会社

15：45～17：15
合同シンポジウム3

精神療法の臨床試験（RCT）
座長：岡村 　仁、神村 栄一
演者：福井 小紀子、安藤 満代
　　　渡辺 範雄、石川 信一
コメンテーター：米本 直裕

17：30～17：45 閉 会 の 辞

13：30～15：30
JACTシンポジウム

統合失調症に対する
心理社会的治療および研究

座長：原田 誠一
演者：西田 淳志、向谷地 生良
　　　下寺 信次、木下 善弘
コメンテーター：Dr. David Kingdon

18：00～19：00 市民公開講座
がんを抱えたときの心構え

座長：古川 壽亮
演者：内富 庸介

9：15～10：45
JPOSシンポジウム4
がん患者と向き合う家族
～こどもの心･親の心～

座長：小澤 美和、高橋 　都
演者：大園 秀一、小俣 智子
　　　高橋 　都、小澤 美和

13：30～15：30
JPOSシンポジウム5

サイコオンコロジーと臨床倫理

座長：森田 達也、大西 秀樹
演者：尾藤 誠司、吉川 栄省
　　　山田 了士、小早川 誠

15：45～17：15
JPOSシンポジウム7

緩和ケアチームによる心のケア ：
コメデイカルによる実践

座長：清水 　研、林　 章敏
演者：林　 章敏、松向寺 真彩子
　　　藤本 亘史、赤木 　徹

12：15～13：15 ランチョンセミナー5
疼痛緩和のエッセンス
～最近の知見を交えて～

座長：明智 龍男
演者：林　 章敏

後援：塩野義製薬株式会社
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大会議室
1･2中会議室1  中会議室2  中会議室3  

9：15～10：45
ミートザエキスパート

ミートザエキスパート

13：30～15：30
JPOSシンポジウム6
サイコオンコジーの
今日的課題を

「神経心理学」から考える
座長：仲秋 秀太郎、堀口    淳
演者：仲秋 秀太郎、小川 朝生
　　　稲垣 正俊、柏木 雄次郎

15：45～17：15
JACT自主企画シンポジウム8
痛みに対する認知行動療法の

用応ので科療診各 ： 践実
　　企画者：古川 洋和
　　司会者：古川 洋和
話題提供者：松岡 紘史、本谷 　亮
　　　　　　古川 洋和
指定討論者：堀越　勝

9：15～10：45
JACT自主企画シンポジウム5

認知療法の治癒要因
　　企画者：東　 斉彰
　　司会者：東 　斉彰
話題提供者：杉山 　崇、三上 謙一
　　　　　　前田 泰宏、東 　斉彰

13：30～14：30JPOS教育講演4
ナラティブセラピー
座長：所　 昭宏
演者：小森 康永

14：30～15：00JPOS教育講演5
がん緩和医療における
エッセンシャルドラッグ

座長：松島 英介　演者：清水 　研
15：00～15：30JPOS教育講演6

オピオイドの基礎知識
座長：松島 英介　演者：坂本 雅樹

9：15～10：45
JACT自主企画シンポジウム6
家族心理教育 ～認知行動
療法との共通点･相違点～

　　企画者：香月 富士日
　　司会者：香月 富士日
話題提供者：竹内 　浩
　　　　　　小西 瑞穂、白石　直
指定討論者：竹内 　浩

11：00～12：00
JACTオーラルセッション6

統合失調症

　　　

13：30～15：00
JACT自主企画シンポジウム7

認知行動療法が
！ るえ変を護看

導入の実際とその効果
企画者：岡田 佳詠、白石 裕子
　　　　北野 　進
司会者：岡田 佳詠

話題提供者：
　　　　岡田 佳詠、白石 裕子
　　　　北野 　進
指定討論者：中野 眞樹子

15：45～17：15
JACT自主企画シンポジウム9
集団認知行動療法の実際

　　企画者：中島 美鈴
　　司会者：丹野 義彦
話題提供者：菊池 安希子
　　　　　　葉柴 陽子、中島 美鈴
指定討論者：丹野 義彦

合同プログラム

日本サイコオンコロジー学会

日本認知療法学会

11：00～12：00 JACTケーススタディ4
慢性うつ病に対し通常の外来診
療の枠内で活動記録表を中心と
する行動活性化と認知再構成を
行い復職した症例

12：15～13：15ランチョンセミナー6
せん妄の予防と対策

―治療薬の選択と使い方―
座長：堀口 　淳
演者：内村 直尚

後援：シェリング・プラウ株式会社

9：15

17：00

　
　座長：中野 有美

演者：伊藤 絵美

座長：尾崎 紀夫　演者：杉浦 彰子

座長：中川 敦夫
演者：森元 隆文、森本 幸子、奥原 孝幸




