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　心不全は、継続的な医療が必要です。心不全の症状は大きく
変化して、状態や時期によって必要な医療・ケアが異なります。
このため、近隣の医療機関や施設が協力し合って、病状に応じ
た質の高い医療・ケアを提供します。

　あなたがもついろいろな病気の状態をよく知るかかり
つけ医をもちましょう。かかりつけ医をもつことで、病状
に応じた早めの対応がとれて、的確に専門医を紹介する
ことができます。

　住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで
続けることができるように、住まい・医療・介護・予防・
生活支援が一体となった地域包括ケアシステムの整備が
進められています。

地域で連携して患者さんを診る

救急医療や集中治療、
専門的治療を
おこないます。

日常生活への
復帰に向けた治療や
リハビリテーションを
おこないます。

慢性期の治療、
管理、療養などを
おこないます。

急性期

回復期

維持期

地域包括ケアシステム

活動の場の提供自治会や
ボランティアへの参加

医療ケア・
サービスの提供

通院・入院 介護ケア・
サービスの提供

住まい

生活支援
介護予防

地域包括
支援センター
ケアマネージャー

通所・入所
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